@ Save the Children
Sl g Cpdll gl 5 65 Ma il

Lialad 1 58 Grme 15555 o (ind ol (3 s e il 5 il g 5 500
Jio sl el agde el I el ha s il 35l 138 Jhadl Aaaraa Cans)

ji QQJSJ]\} 6@&1\‘5 coﬁéﬂ\j ‘Owb ct._uﬁﬂ\} cojaj\j ‘Hﬂ\ J8lia
ol s Al Al lSaY)

558l salatiad g da) ) e Ol cpadld) ola 1Y) ol aelud

i ) ot

Jaea Jj,_.m‘(d_%.m\ Q‘?ﬂ\) u,j cliad 4 NENC
i) sl adies o [ Juzd) sa o8 gl @l s

S RS Osh gl mie e sl Ul Y1 s

e

€ Aix

235 0 JS (A o5t s edan 138 AT Gael 32 Y

e ceiaall s dyaall Gl panind o)) e dagd Led
DYy peliadl e 2l Gl it Jpaad) 50
Gl Jla dliaal)

IS bl e Oslll aniad o b 3l £l dlile

e DYy eliall LA il led a6 e
REEY] & EJLHJ\

A ) b rolSa gl b i) SliSay g ce sagdl o acliy 128
ae @ elulails @inlad) ol adadd) i

AA yiall ddadl) 1l aida oy pal

ol amall & Sea ) (e Dl g SOAT il 138
Copaa Jio piual | Bree (S0 el gil) T ddad olily etk
30 ey~ el by e Sadhy o8 (Y1 " pa ALl

&l s - idaal)l (Jia

www.savethechildren.ch 1



M\JM\&J&M\ &l Al gl

Jiall s puaal) G ea ) e B s g (S G al) 3

— sl elaudl oy a8l Atell dday da 3 28 slaalis Sli) jalss
2 Adaall Al Caudl g ) s Sladi Jzal 5 celad jall ulal
o8 i 5 Al 5 32l 8 - uadl) 3525 51510 N m
o il g il ol o8 Al el i el S 1l
e_ﬁud\ A

Sl g Ay ) 1l dula (g pal

(Jially pual) e} o iy g (SOa (il 128
saal 48 pall Jaly sakad o clle ol gell 3 salad Ay bl jaldss
L8 ol 10

Q555 ot i elle A.aqu@_xusjdl_wuj\aiaadjx
_ﬁﬂ\d;\dmi)ﬂscg‘);\bf}sﬂ\@\m\
Qﬁih&&)&fﬂ\;w}.}eﬁ_h\}bﬂu@;wﬂ\)ﬁ
43.\8;4.“:.1_)

'0‘)’\ A L’J‘ ala:a

o U3 a5 il A KA ol )S3 Ll el (amy
O o gl i s GaY) Gany Gy s el LT Ukl 52
3 Cojea e ae Lo 2000 G jlailly ALaD (8 o3 Gaaay Laxic
‘Slic J\SQ‘Y\

A and SH sl it WD o (5 8 0 e L) e aud SO -
;\)9.-4 ;1:\.&‘ Add eu\} c;\é))' ;\....\.Cii

() ghad 32 5 (Sl b J5a -

¥ Sl (Y1 ans¥) ten gan¥) a5 £Ludl 3 e B -
(o el S L

110 &) e W 2 -

www.savethechildren.ch 2



1oY) Lia ) Jd

b U0 10 iy A IS8 il 583 Ugls el Gy
OV s ol s i Gl Gans s J i oLl Ukl 2

robal (8 oY) el cludil el ) il (pe celld Gaany Laie
w\oﬁuﬁvﬂ;ﬁmo\}mvﬂﬁhuﬁ}\gﬂcﬁwu&_
) il daans Lee G438 -
il i lee Gdas -

alals 4y Guat Lae &3a -

REPYS Lﬁ‘gﬁ} ‘ULSAL.S‘@) c&g\@jcuy\@\uﬂda_
_Quisgm Gl & jal el daay Ll 1aua 4l

psill L gika

e 055 OQQY“ sany B dllh pay (Alaill o i) ) asad) 2 Usg
asll e JULYs el el aY) el sl o sl el

Sl

gli) dava alely (Sal o ag IS gl Gl 8 Ladsa) -

el Al Caaty 5 JlI/ Ll
Akl 4 sda (A 1) Al U8 s JS o o) (eis Jadl -

) el Ja e asill s 38 i gl) G ) Ly ey
S Jea Gl G |81 i cllila jual ol U8 elilind Cadal
daii O 58 agall dlie) )3 oy llih 33 Jagan ol dpel cliag o8
AL JS el i Jad) Gl U

Lm0 5 5ea ) 5 Al sanall il sell (o Cansiall ¢ guall Sl g -
Go il aeall (o AN le Al duall Sy o3 ¢y s 4l
sl 0o 4883 30 I 0528l 1 Jsenall Cailgll e all

il aleil) g daall J g Ailaall il slaall (o €I a8 el 138 b 2nis

www.savethechildren.ch/parents

Copyright: Save the Children Switzerland; based on: Save the Children International -Stressbusters, HEART-Program
/ Almhar.org — Mental health aid for refugees / Red Cross - Parent Guide App

www.savethechildren.ch 3



