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Une journée pour... Idées d’activités en commun

Chers parents et chers enfants,

Vous trouverez ici des idées pour apprendre, découvrir et jouer ensemble tous les
jours. Des idées pour vous aider @ améliorer vos compétences, vous préparer pour
Uécole et passer du bon temps ensemble.

Une journée pour des jeux de société

Joue aux cartes ou a des jeux de plateau,
aux échecs, au memory, au bingo, au
domino. Bricole ton propre jeu de cartes et
ton dé en papier. Invente des regles.

Une journée pour dessiner et peindre

Dessinez ou peignez ce que voulez. Ou
dessinez quelque chose sur un théme
particulier. Utilisez différents objets pour
peindre : des crayons de couleurs, des
feutres, des aquarelles, des craies, des
couleurs naturelles de fleurs et de plantes.
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Une journée pour explorer les
environs

Faites une promenade et apprenez a
connditre les environs. Regardez les
maisons, les rues, les parcs, les places de
jeu, les magasins. Trouvez autant de lieux
possibles qui plaisent aux enfants.

Une journée pour des histoires et des
contes de fées

Raconte a tes enfants des contes de fées,
des histoires et des légendes de ton pays.
Essaye de raconter Uhistoire de facon
intéressante et vivante. Permets aux
enfants de raconter leur histoire préférée.

Une journée pour le sport

Pratique un sport avec les enfants, avec
'équipement nécessaire. Par exemple : va
courir, nager, faire du football, du volley,
du tennis de table, fais du vélo, danse.
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Une journée pour la musique, les
chansons et la danse

Ecoute de la musique. Chante une chanson.
Montre aux autres enfants une danse
traditionnelle de ton pays.

Une journée pour se faire plaisir

Faites quelque chose qui vous fait du bien
en famille. Organisez une belle surprise.
Demande a ta famille, comment tu
pourrais les surprendre la prochaine fois.

Une journée pour maintenir une
tradition de votre pays

Parle avec les enfants de la culture
populaire et des coutumes du pays d’ou
vous venez. Montre-leur estime que tu as
pour ta culture. Explique-leur l'importance
de la culture et des traditions.
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Une journée pour s’exercer a parler
dans la langue locale, apprendre une
langue étrangére

Apprends cinq phrases dans la nouvelle
langue locale du pays ou tu te trouves.
Demande aux parents ou aux autres
enfants de t'enseigner des phrases.

Une journée pour les mathématiques

Parle avec ton enfant des mathématiques.
Pourquoi les mathématiques sont-elles
importantes ? Dans quelles situations les
utilise-t-on ? Explique des régles simples de
mathématique.

Une journée pour faire une activité
avec d’autres familles

Rencontre une autre famille et planifie avec
elle ce que vous voudriez faire ensemble. Il
peut s’agir aussi d’'une famille qui ne parle
pas la méme langue.
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Une journée pour des jeux de langue

Joue avec les enfants a des jeux de langue
dans votre langue d’origine ou dans une
langue étrangére. Cherche des mots qui
commencent avec les mémes lettres.

Ou des mots qui commencent avec les
derniéres lettres du mot précédent. Invente
de nouveaux mots (imaginaires), invente
des rimes.

Une journée pour des exercices
corporels

Fais des exercices de fithess avec les
enfants. Des flexions, des abdominaux, des
pompes. Montez les escaliers. Etirez-vous.
Montrez-vous des exercices
réciproquement.

Une journée pour l'imagination

Partagez vos idées, racontez ce que vous
imaginez. Quelles créatures aimeriez-vous
étre ? Quels super-pouvoirs aimeriez-vous
avoir ? Quel super-héros de livre, film,
bande dessinée ou histoire aimez-vous ?
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Une journée pour apprendre quelque
chose sur la science

Parle des sciences qui t'intéressent. Que
peut-on apprendre de ces sciences ! Quels
scientifiques connus existent dans ce
domaine ? Pourquoi cette science est
importante pour les gens ! Quelles
connaissances peut-on utiliser dans la vie
quotidienne ?

Une journée pour apprendre quelque
chose sur le pays d’accueil

Discutez avec les collaborateurs ou les
voisins, regardez sur internet ou informez-
vous sur la nature, les gens, les coutumes,
les langues, les plats, les sports ou les
différentes formes d’art qui existent dans le
pays dans lequel vous vivez.

Une journée pour se promener

Fais une promenade ou une sortie dans un
parc, dans la forét, prés d’une riviére ou
d’un lac. Demande aux adultes ou est-ce
qu’il y a de tels endroits dans les environs
et comment y arriver.
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Une journée pour des constructions

Construisez ensemble des tours ou des
formes avec des cartes, des boites, des
crayons ou d’autres objets. Essayez de
faire des constructions stables et plus
hautes que possible.

Une journée pour les histoires de
famille

Parlez d’expériences droéles et amusantes
qui vous sont arrivées ou qui sont arrivées
a votre famille. Souvenez-vous de comment
vous vous étiez sentis-es. Expliquez aux
enfants, comment vos ancétres ont vécus.
Amusez-vous a raconter des anecdotes
droles.

Une journée pour apprendre quelque
chose a propos de la nature

Demande a tes enfants ce qu’ils aimeraient
savoir : sur les étres humains, sur les
plantes, les animaux, les phénoménes
naturels, univers...trouve des idées pour
leur apprendre quelque chose a ce sujet
(avec des livres, internet, des récits, des
sorties...).
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