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Maalin loogu talagalay ... fikradaha waxqabadyada guud
ee waalidiinta iyo carruurta

Waalidiinta iyo carruurta qaaliga ahaaw

Hoos waxaad kaheleysaa fikrado waxbarasho, baashaalka iyo ciyaaraha maalin
kasta. Fikradaha ayaa kaa caawin doona inaad horumariso xirfadahaaga, u diyaar
garowdo dugsiga oo aad wada qaadataan wagqti fiican

Maalin loogu talagalay ciyaaraha
boodhka

Ciyaar turub ama ciyaaraha boodhka.
Cayaarta jeeska. Xusuus. Bingo. Domino.
Uno. Sameeyso turub iyo laadhuu adigoo
ka samaysanaya warqad. Sameeyso
xeerar kuu gaar ah.

Maalin loogu talaglay wax sawirka
iyo ranjiyeynta

Sawir ama rinjiyey wixii aad rabto.
Ama u sameey mowduuc gaar ah.
Isticmaal walxo kala duwan si aad
u rinjiyeyso: Qalimaanta midabka,
qalimaanta caaradaha leh,
qalamaanta biyo-biyoodka, jeesto,
midabada dabiiciga ah ee ubaxa
iyo dhirta.

www.savethechildren.ch/parents



Maalin loogu talagalay in sahmiyo
aagga kugu xeeran

Socod ku aad oo soo baro aagga. Fiiri
guryaha, jidadka, jardiinooyinka,
garoomada lagu ciyaaro, dukaamada ku
yaal aaggaaga. Aado meelo badan oo
suurtagal ah oo carruurtu jecel yihiin.

Maalin loogu talagalay sheekooyinka
iyo sheekooyinka quraafaadka ah

U sheeg carruurta sheekooyinka
quraafaad ah, sheekooyin iyo
sheekooyinka halyeeyada waddankaaga.
Isku day inaad u sheegto sheekada sida
ugu xiisaha badan uguna cad inta macquul
ah. Carruurtu ha kuu sheegaan sheekada
ay jecel yihiin.

Maalin loogu talagalay isboortiska

La sameey carruurta isboorti aad u heli
karto qalabka lagama maarmaanka ah.
Tusaale ahaan: Orod. Dabaal. Kubadda
cagta. Kubbadda Laliska. Kubadda
miiska/teeniska. Wareeg. Qoob-ka-
ciyaarka.
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Maalin loogu talagalay muusikada,
heesaha iyo qoob-ka-ciyaarka

Dhageyso muusig. Hees heeso. Tus
carruurta ciyaar dhagameed laga cayaaro
dalkaaga.

Maalin dadka kale looga farxiyo

Midkiinba midka kale ha ka farxiyo reerka
maanta. Naftaada kaga yaabso wax fiican
oo yaab leh. Weydii qoyskaaga waxa aad
kaga yaabin kartid marka xigta.

Maalin loogu talagalay inaad
dhaqanka dalkaaga abuurto

Kala hadal carruurta dhaqankaaga, dadka
iyo dalka aad ka timid. Tus carruurta
inaad qadarinayso dhaqankaaga. U sharax
carruurta muhiimadda dhaqanka iyo
hiddaha.
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Maalin lagu tababaranayo lugadda
maxalliga ah / Baro afafka qalaad

Baro shan jumladood oo ah lugadda cusub
ee maxalliga ah ee waddanka aad joogto.
Weuydii dadka waaweyn ama carruurta
kale inay ku baraan jumlado/weedho.

Maalin loogu talagalay xisaabta

llmaha kala hadal xisaabta. Maxay muhiim
u tahay, xaalado noocee ah ayaa ugu
baahan tahay xisaabta. U sharax xeerarka
fudud ee xisaabta.

Maalin wax lala sameeyo
qoysaska kale

La kulan qoys kale isla markaana isla
qorsheeya waxa aad rabtaan inaad wada
qabataan. Tani waxay sidoo kale noqon
kartaa qoysas aan ku hadlin isla
luugadaas.
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Maalin loogu talagalay ciyaaraha
luqadda

Ciyaaraha luqadda la ciyaar carruurta
adigoo isticmaalaya luugadaada ama
lugad qalaad. Raadiya ereyo ka bilaabma
xarfo isku mid ah. Ama raadiyaa ereyo ka
bilaabma xarafka ugu dambeeya ee eraygii
hore. Hindis ereyo cusub (khayaali ah), u
sheeg laxan.

Maalin loogu talagalay jimicsiga jirka

La samee carruurta jimicsiyada jirka oo
dhan ah. Jimicsiga fadhiisadka iyo istaaga
ah. Qalloocinta jirka. Buush aab.
Fuulitaanka jaranjarooyinka. Kala bixi
Jirkaaga. Is tusa jimicsiyo cusub.

Maalin loogu talagalay male-awaal

La wadaag fikradahaaga ku saabsan waxa
aad jeceshahay inaad ku fakarto male-
awaalkaaga. Noole noocee ah ayaad
jeceshahay inaad noqoto? Awoodo noocee
ah ayaad jeceshahay inaad yeelato?
Halyeeyada buugaagta, filimada,
majadjillada ama sheekooyinka ayaad
jeceshahay!?
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Maalin loogu talagalay wax ka
barashada sayniska

Ka hadal saynis aad xiisayso. Muxuu qofku
ka baran karaa sayniskan? saynisyahano
noocee ah ayaa caan ah? Muxuu
sayniskani muhiim ugu yahay dadka?
Aqoon noocee ah ayaad ku dabagi kartaa
nolol maalmeedkaaga?

Maalin loogu talagalay in wax looga
barto waddanka reerku hadda ku
nool yahay

Weydii shaqaalaha ama deriska, ka raadi
internetka oo wax ka ogow dabciga,
dadka, caadooyinka, lugadda, cuntada,
cayaaraha ama qaababka farshaxanka ee
waddanka aad ku nooshahay,

Maalin loogu talagalay socod

U lugee ama safar ku tag jardiinada,
keynta, webiga, ama harada. Weuydii
dadka waaweyn meelaha noocan oo kale
ah ee ku yaala hareerahaaga iyo sida aad
ku tagi karto.
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Maalin loogu talagalay wax dhisid

Dhis munaaradaha ama qaabab kale
adigoo isticmaalaya kaarar, kartoomo,
qalimaan ama waxyaabo kale. Isku day
inaad u dhisto qaab dhismeedka sida ugu
macquulsan uguna dheer.

Maalin loogu talagalay sheekooyinka
qoyska

Kala hadal khibrado qosol iyo farxad
badan leh oo ku saabsan noloshaada iyo
qoyskaaga. Xusuusi sida aad xilligaas
dareentay. U sheeg carruurta sida
awuulankaaga u soo noolaayeen. Ku
raaxeyso adiga inaad uga sheekeyso
sheekooyin qosol leh.

Maalin loogu talagalay in wax laga
barto dabciga

Kala hadal carruurtaada waxay jeclaan
lahaayeen inay wax badan ka ogaadaan:
oo ku saabsan dadka, dhirta,
xayawaanada, ifafaalaha dabiiciga ah,
koonka ... Raadi fikrado ku saabsan sidaad
carruurta wax ugu bari karto wax ku
saabsan (buugaagta, internetka,
sheekooyinka, dalxiisyada ...)
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