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Ein Tag fiir ... ldeen fiir gemeinsame Aktivitaten

Liebe Eltern und Kinder

Nachfolgend findet ihr Ideen zum Lernen, Entdecken und Spielen fiir jeden Tag.
Die Ideen unterstiitzen euch, eure Fahigkeiten zu verbessern, euch auf die Schule
vorzubereiten und eine schone Zeit zusammen zu haben.

Ein Tag fir Gesellschaftsspiele

Spiele Karten- oder Brett-Spiele. Schach.
Memory. Bingo. Domino. Uno.

Bastle deine eigenen Spiel-Karten und
Wiirfel aus Papier.

Erfinde eigene Regeln.

Ein Tag zum Zeichnen und Malen

Zeichnet oder malt was immer ihr
wollt. Oder zeichnet zu einem
bestimmten Thema. Benutze
verschiedene Objekte zum Malen:
Farbstifte, Filzstifte, VWasserfarben,
Kreide, Natur-Farben aus Blumen
und Pflanzen.
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Ein Tag, um die Umgebung zu
erkunden

Macht einen Spaziergang und lernt die
Umgebung kennen. Schaut euch die
Hauser, Strassen, Parks, Spielplatze, Laden
in eurer Umgebung an. Findet moglichst
viele Orte, die den Kindern gefallen.

Ein Tag fiir Geschichten und Mdarchen

Erzdhl den Kindern Mdrchen, Geschichten
und Legenden aus deinem Land.
Versuche, die Geschichte so interessant
und lebendig zu erzdhlen wie moglich.
Lass die Kinder ihre Lieblingsgeschichte
erzdhlen.

Ein Tag fiir Sport

Mache mit den Kindern eine Sportart, fiir
die ihr die notige Ausriistung habt.

Zum Beispiel: Rennen. Schwimmen.
Fussball. Volleyball. Tischtennis. Fahrrad
fahren. Tanzen.
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Ein Tag fiir Musik, Lieder und Tanz

Hore Musik. Singe ein Lied.
Zeige den Kindern einen traditionellen
Tanz aus deinem Land.

Ein Tag, um anderen eine Freude zu
machen

Macht euch heute in der Familie
gegenseitig eine Freude. Uberrascht euch
mit etwas Schonem. Frag deine Familie, mit
was du sie das ndchste Mal liberraschen
kannst.

Ein Tag, um eine Tradition aus dem
eigenen Land zu pflegen

Sprich mit den Kindern tber eure Kultur
der Menschen und des Landes, aus dem ihr
kommt. Zeige den Kindern deine
Wertschdtzung fiir deine Kultur. Erkldare
den Kindern, welche Bedeutung die Kultur
und Traditionen haben.
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Ein Tag, um die lokale Sprache zu
iiben

Lerne funf Satze in der neuen lokalen
Sprache in dem Land, wo du bist. Frage die
Erwachsenen oder andere Kinder um dich
herum, dass sie dir Sdtze beibringen.

Ein Tag fiir Mathematik

Sprich mit dem Kind tiber Mathematik.
Warum sie wichtig ist, in welchen
Situationen man Mathematik benétigt.
Erklare einfache Regeln der Mathematik.

Ein Tag, um mit anderen Familien
etwas zu unternehmen

Triff dich mit einer anderen Familie und
plane gemeinsam, was ihr zusammen
unternehmen wollt. Das kénnen auch
Familien sein, die nicht die gleiche Sprache
sprechen.
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Ein Tag fiir Sprach-Spiele

Spiele mit den Kindern Sprach-Spiele in
eurer Sprache oder einer fremden Sprache.
Sucht Wérter, die mit dem gleichen
Buchstaben beginnen. Oder sucht Worter,
die mit dem letzten Buchstaben des
vorangehenden Wortes beginnen. Erfindet
neue (Phantasie-)Worter, Erzdhle Reime.

Ein Tag fiir Korper-Ubungen

Mach zusammen mit den Kindern Fitness-
Ubungen fiir den ganzen Korper.
Kniebeugen. Rumpfbeugen. Liegestiitzen.
Treppen steigen. Dehnt euren Korper.
Zeigt euch gegenseitig neue Ubungen.

Ein Tag fiir Fantasie

Teilt eure Ideen, was ihr euch gerne
vorstellt in der Fantasie. Welches Wesen
wadrt ihr gerne? Welche Superkrafte hdttet
ihr gerne? Welche Superhelden aus
Biichern, Filmen, Comics oder Geschichten
mogt ihr?
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Ein Tag, um etwas iiber Wissenschaft
zu lernen

Spricht uber die Wissenschaften, die dich
interessieren. Was kann man in diesen
Wissenschaften lernen? welche beriihmten
Wissenschafter gibt es? Warum ist diese
Wissenschaft wichtig fiir die Menschen?
Welches Wissen kann man im Alltag
anwenden?

Ein Tag, um etwas iiber das Land zu
lernen, in welchem die Familie
derzeit lebt Fragt Mitarbeitende oder
Nachbarn, schaut im Internet nach und
informiert euch lber die Natur, die
Menschen, die Brduche, die Sprache, das
Essen, die Sportarten oder die Kunstformen
in dem Land, in dem ihr lebt.

Ein Tag fiir einen Spaziergang

Mache einen Spaziergang oder Ausflug in
einen Park, einen Wald, an einen Fluss
oder See. Frage Erwachsene, wo solche
Orte in deiner Umgebung sind und wie du
hinkommen kannst.
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Ein Tag fiir Konstruktionen

Baut zusammen Tiirme oder andere
Formen mit Karten, Schachteln, Stiften
oder anderen Dingen. Versucht die Gebilde
so stabil und hoch wie méglich zu bauen.

Ein Tag fiir Geschichten aus der
Familie

Sprecht Uiber witzige und amiisante
Erlebnisse in eurem Leben und eurer
Familie. Erinnert euch, wie ihr euch damals
gefiihlt habt. Erzdhl den Kindern, wie eure
Vorfahren gelebt haben. Habt Spass dabei,
euch lustige Anekdoten zu erzdhlen.

Ein Tag, um etwas iiber die Natur zu
lernen

Besprich mit deinen Kindern, iiber was sie
mehr wissen mochten: Giber Menschen,
Pflanzen, Tiere, Natur-Phdnomene, das
Universum... Finde ldee, wie du den
Kindern etwas dariiber beibringen kannst
(Biicher, Internet, Erzdhlungen, Ausfliige...)
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