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Den Kindern beim Lernen und in der Schule helfen

In der Schweiz erwartet die Schule, dass die Kinder folgendes
konnen:

- Selbstdndigkeit
Kinder missen sich selber anziehen, selber essen und zur Toilette
gehen konnen und Aufgaben ohne Hilfe erledigen

- Gesundheits-Verhalten
Kinder sollen ausgeruht sein in der Schule. Sie brauchen geniigend
Schlaf (8-10 Stunden in der Nacht, ab 21:00 Uhr schlafen) und
machen keinen Mittags- oder Nachmittags-Schlaf. Sie haben
ausreichend Friihstiick und zu Mittag gegessen. Sie nehmen
gesunde Sachen in die Schule mit (Friichte, Wasser, Brot).

- Regeln befolgen
Die Kinder kommen piinktlich in die Schule oder die Eltern
melden die Kinder bei Krankheit vorher ab. Alle Kinder helfen
beim Aufraumen und Putzen. Die Kinder heben die Hand hoch,
wenn sie etwas sagen mochten.

- Sprach-Kompetenz
Die Kinder kénnen in der eigene Muttersprache gut sprechen und
erzdhlen. Sie kénnen in der Landessprache Anweisungen und
Aufgaben verstehen.

- Motorische Fahigkeiten
Die Kinder kdnnen einen Stift halten, eine Schere und Leimstifte
nutzen. Sie konnen sich gut bewegen, z.B. Rennen,
Treppensteigen, Klettern oder Balancieren.

- Respektvoller Umgang
Die Kinder griissen die Lehrperson mit dem Nachnamen. Sie
warten bis sie an der Reihe sind. Sie entschuldigen sich nach
einem Streit.

- Miteinander spielen und kreativ sein
Die Kinder lassen alle Kinder mitspielen. Sie teilen die Spielsachen
und Schulmaterialien. Sie haben zuhause bereits kreative
Tatigkeiten wie Musik, Malen, Handarbeit und Handwerken
kennen gelernt und kénnen mit verschiedenen Materialien
umgehen.

Eltern kénnen all diese Sachen bereits zuhause in der Familie mit

den Kindern tiben und den Kindern damit beim Schulbesuch
helfen.
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Spielerisch Mathematik lernen

Zahlen und Mengen im Alltag entdecken

Die Eltern zeigen dem Kind alle Zahlen im Alltag: beim
Einkaufen sind die Preise angeschrieben. Auf der
Quittung kénnen die Preise zusammengezdhlt werden.
Auf der Uhr steht die Uhrzeit.

Beim Kochen muss man Mehl wagen, Eier zdhlen, Milch
abmessen. Vielleicht muss man die Menge verdoppeln.
All das konnen Eltern den Kindern zeigen. So lernt das
Kind die verschiedenen Zahlen und Mengen verstehen.

Spiel: Korperteile zdhlen

Das Kind kann seine Korperteile zdhlen. Eine Nase. Zwei
Augen. Fiinf Finger an einer Hand.

Die Eltern kénnen dem Kind Aufgaben stellen: Wie viele
Arme hast du? Wie viele Zehen? Wie viele Finger haben
du und ich gemeinsam?

Spiel: Hiipfen und Klatschen

Die Eltern sagen eine Zahl und das Kind soll sovielmal
hiipfen oder klatschen.

Beispiel: Die Mama sagt "3 mal klatschen". Das Kind
klatscht dreimal in die Hande. Der Papa sagt: "2 mal
hipfen". Das Kind hupft zweimal.

So lernt das Kind zdhlen. Und es bewegt sich
gleichzeitig. Das tut gut und hilft gegen
Langeweile.
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Spiel: Mit Steinen oder anderen Dingen rechnen

Das Kind kann 10 Steine suchen. Oder auch 10 Stifte
oder andere Dinge. Die Eltern kénnen mit dem Kind
damit Mathematik tiben. Sie sagen zum Kind: "Mach zwei
gleich grosse Haufen. Wie viele Steine sind in einem
Haufen?" oder "Leg alle Steine in eine Reihe. Zghle wie
viele es sind" oder "Nimm zwei Steine weg. Wie viele sind
es noch?"

Es konnen auch mehr Steine oder andere Dinge

sein. So konnen Kinder bis 20 oder 50 zdhlen

und rechnen lernen.

Spielerisch die Sprache lernen

Viel mit dem Kind in der eigenen Sprache
sprechen.

Die Muttersprache ist die wichtigste Sprache fiir das
Kind. Sprechen Sie deshalb oft mit dem Kind in lhrer
Sprache. Sprechen Sie liber das, was sie gerade tun
(ich koche. Ich schneide die Karotten. Ich riihre).
Sprechen Sie am Abend dariiber, was Sie am Tag
gemacht haben (Wir waren zuhause. Auf dem
Spielplatz bist du geklettert. Wir haben einen Film
geschaut.). Sprechen Sie (iber alles, was Sie erleben,
sehen, tun. Kinder wollen viel sprechen und stellen
viele Fragen. So lernen sie die Sprache.

Biicher und Hefte anschauen

In Biichern, Zeitungen und Heften sehen Kinder die
Buchstaben. Sie konnen mit dem Kind einfache Biicher
lesen. In der eigenen Sprache oder in der neuen
Landessprache.

Auch wenn sie die Buchstaben noch nicht lesen
kénnen, hilft das Anschauen von Biichern oder
Bilderbiichern beim Sprachen lernen. Sie kénnen mit
dem Kind dariiber sprechen, was das Kind im
Bilderbuch sieht: "Was siehst du? Was macht die
Person? Warum tut sie das?".
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Buchstaben entdecken

Kinder mochten lesen lernen.

Sie kénnen mit dem Kind liberall Buchstaben suchen:
In Biichern. In Zeitungen. Auf Plakaten an der Wand.
Beim Einkaufen. An der Bus-Station.

Uberall sind Buchstaben. So kénnen Kinder die
Buchstaben lernen.

Gemeinsam Geschichten erfinden

Sie kénnen auch gemeinsam mit dem Kind eine
Geschichte erfinden.

"Es war einmal eine kleine Maus. Die Maus hatte eine
besondere Fdhigkeit. Sie war so stark wie ein
Elefant..."

Sie konnen das in lhrer Sprache machen. Oder Sie
erfinden eine einfache Geschichte in der neuen
Landessprache.

Auf dieser Webseite finden Sie Videos in lhrer Sprache, wie Sie lhr Kind unterstiitzen kénnen
beim Sprachen lernen: www.kinder-4.ch
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