
LERN- UND SPIELSET

LEARN AND PLAY KIT

Du brauchst: / You need:

Ideen für Kinder, Jugendliche und Familien
Ideas for Kids,  Youth and Families

3

Aa



FÜR ELTERN: SCHÜTZEN, INFORMIEREN, BETREUEN /
FOR PARENTS : PROTECTION, INFORMATION, CARE

MIT DEM KIND SPIELEN /
PLAYING WITH YOUR CHILD 

MIT DEM KIND LERNEN /
LEARNING WITH YOUR CHILD 

MIT DEM KIND SPRECHEN /
SPEAKING WITH YOUR CHILD

UNTER DIESEM LINK FINDEN ELTERN IDEEN, 
VIDEOS UND INFORMATIONEN. /

AT THIS LINK, PARENTS WILL FIND HELPFUL IDEAS, 
VIDEOS AND INFORMATION.

www.savethechildren.ch/parents

SICH ENTSPANNEN /
RELAXING



Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh

Ii Jj Kk Ll Mm Nn Oo Pp

Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww 

Xx Yy Zz
ABC Lied:
https://www.youtube.com/watch?v=Hgx0RTx0aFg
https://www.youtube.com/watch?v=tb5U2ThTlh0

Sonne    Zebra      Tomate Wolke  Kirsche  Milch  Haus

Apfel  Dinosaurier  Fisch  Pizza  Orange  Baum

A.....................................................................................

B.....................................................................................

D.....................................................................................

F.....................................................................................

H.....................................................................................

K.....................................................................................

M....................................................................................

O....................................................................................

P.....................................................................................

S.....................................................................................

T.....................................................................................

W...................................................................................

Z....................................................................................

DAS ABC AUF DEUTSCH

Apfel

SICH ENTSPANNEN /
RELAXING



ABC Song:
https://www.youtube.com/watch?v=75p-N9YKqNo 
https://www.youtube.com/watch?v=BELlZKpi1Zs 

sun    zebra      tomato water   milk  house  key

apple  dinosaur  fish  pizza  orange  bread

Aa....................................................................................

Bb....................................................................................

Dd...................................................................................

Ff.....................................................................................

Hh...................................................................................

Kk....................................................................................

Mm................................................................................

Oo..................................................................................

Pp...................................................................................

Ss....................................................................................

Tt...................................................................................

Ww................................................................................

Zz...................................................................................

THE ABC IN ENGLISH

apple

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh

Ii Jj Kk Ll Mm Nn Oo Pp

Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww 

Xx Yy Zz



Dd Ee

GgHhJj
Kk

Mm Oo
Qq

Rr

SsUuVvXx

Yy

Nn

Cc  Ff  Hh  Ll  Pp  Tt  Ww    Zz

Male die Bilder farbig aus. /
Colour the pictures.

DAS ABC /  THE ABC

Aa
BbAa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh

Ii Jj Kk Ll Mm Nn Oo Pp

Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww 

Xx Yy Zz



WELCHES BILD PASST NICHT IN DIE REIHE? /
WHICH PICTURE DOES NOT FIT IN THE ROW?



Male die Bilder farbig aus. /
Colour the pictures.

Das Kind / 
the child

Die Frau /
the woman

Der Mann /
the man

Der Hund /
the dog

Das Haus /
the house

Der Baum /
the tree

Das Auto /
the car

Die Pflanze /
the plant

Der Stuhl /
the chair

Der Tisch /
the table

Das Stofftier /
the stuffed animal

Das Kissen /
the pillow

Die Decke /
the blanket

Die Mutter /
the mother

Der Kinderwagen /
the stroller

Der Vater /
the father

Das Mädchen /
the girl

Der Junge /
the boy

Das Bett /
the bed

DINGE UND MENSCHEN / THINGS AND PEOPLE



DINGE UND MENSCHEN / THINGS AND PEOPLE
Weisst du wie die Dinge heissen? Schreibe das richtige Wort zum 
passenden Bild. / Can you name these things? Write the correct word 
next to the picture.



WER HINTERLÄSST WELCHE FUSSSPUREN? /
WHOSE FOOTPRINTS ARE THESE ?
Verbinde mit einer Linie.
Connect the footprint with the right animal. / Connect with a line.

Der Wolf / 
the wolf 

Das Pferd /
the horse

Der Bär /
the bear

Der Elefant /
the elephant

Der Mensch /
the human being 

Das Huhn /
the chicken 

Der Frosch /
the frog

Die Ente /
the duck

Die Katze /
the cat

Male die Bilder farbig aus. /
Colour the pictures.



A RAM SAM SAM
Lied mit Bewegungen / Song with movements

Youtube: Aramsamsam
https://www.youtube.com/watch?v=9W36DUhgLQY
https://www.youtube.com/watch?v=lulN-zRc7X0

A ram sam sam, a ram sam sam
Guli guli guli guli guli ram sam sam
A ram sam sam, a ram sam sam
Guli guli guli guli guli ram sam sam
A rafiq, a rafiq
Guli guli guli guli guli ram sam sam
A rafiq, a rafiq
Guli guli guli guli guli ram sam sam

A Ram Sam Sam: Mit den Händen auf die Oberschenkel klatschen
Guli guli: Hände rollen vor dem Oberkörper
A rafiq, a rafiq: Arme über den Kopf und die Schultern schwingen

A Ram Sam Sam: Slap your thighs. 
Guli guli: Roll your hands in front of your upper body.
A rafiq, a rafiq: Raise your arms high over your head and shoulders.

A ram sam sam, a ram sam sam

Guli guli guli guli guli ram sam sam



Ich kenne ein Kind, das heisst A...
I know a kid named A…

Amanda

Ich kenne ein Kind, das heisst K...
I know a kid named K…

K...?
 Karim

5+2=?

7

3+2=?

?

A....?

A

M
Z

E

4
3

7

NAMENSSPIEL / NAME GAME

RECHENSPIEL / MATHS GAME
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DINGE BALANCIEREN / BALANCING THINGS
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DU BIST MEIN SPIEGELBILD / 
YOU ARE MY REFLECTION



HÜPFEN / JUMPING

Wie alt bist du? /
How old are you?

Ich bin 9 Jahre alt. /
I am 9 years old.

Hüpf 9x
Jump 9x

Wie alt bist du? /
How old are you?

Ich bin 7 Jahre alt. /
I am 7 years old.

Hüpf 7x
Jump 7x



Hüpf 9x
Jump 9x

Wie alt bist du? /
How old are you?

MUSTER ZEICHNEN / 
DRAWING PATTERNS



WÜRFEL-PUZZLE / CUBE PUZZLE
Mit welchen Teilen wurde der Würfel zusammengesetzt?
Umkreise sie. / With which parts was the cube put together?
Circle them.

1

2



WÜRFEL-PUZZLE / CUBE PUZZLE
Mit welchen Teilen wurde der Würfel zusammengesetzt?
Umkreise sie. / With which parts was the cube put together?
Circle them.

3

4



FARBEN UND FORMEN / COLOURS AND SHAPES

ANSICHT VON OBEN /
TOP VIEW

ANSICHT VON DER SEITE /
SIDE VIEW



FARBEN UND FORMEN / COLOURS AND SHAPES

ANSICHT VON OBEN /
TOP VIEW

ANSICHT VON DER SEITE /
SIDE VIEW



FINDE DIE PASSENDEN PAARE /
FIND THE MATCHING PAIRS
Verbinde mit einer Linie. / Connect them with a line.



ZAHLENMONSTER / NUMBER MONSTER
Das Zahlenmonster frisst nur Zahlen, welche du durch 4 teilen 
kannst. Kreise die richtigen ein. / The number monster only eats 
numbers that you can divide by 4. Circle the right ones. 

Beispiel: / Example: 12     10

12

9

28

30

27

16

(4 x 3 =12)
(12 : 4 = 3)

24

25

20

8

24

40

10

32

17

4

36

13

18



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 +  =

 +  +  =

 +  +  +  +  =

 +  +  +  +  +  +  +  =

 +  +  +  +  +  +  +  +  =

 +  +  +  +  +  +  +  +  +  =

 +  +  +  +  +  =

 +  +  +  =

 +  +  +  +  +  =

2

Youtube Zahlenlied 1-10: https://www.youtube.com/watch?v=9bzrwxXvZYU&t=44s
Youtube Song of numbers 1-10: https://www.youtube.com/watch?v=4sHOH_zsRl4

ZAHLEN 1-10 / NUMBERS FROM 1 TO 10



ZAHLEN 1-10 / NUMBERS FROM 1 TO 10

1 2 3 4 5 6

3

4

5

6

4

5

3

Male die Bilder farbig aus. /
Colour the pictures. 1 2 3 4 5 6

1

2



10 - 3 =

4 - 3 =

9 - 7 =

9 - 8 =

10 - 6 =

8 - 1 =

7 - 2 =

5 - 3 =

10 - 1 =

6 - 4 =

8 - 4 =

7 - 3 =

5 - 2 =

6 - 1 =

8 - 5 =

9 - 2 =

8 - 3 =

9 - 7 =

4 - 1 =

7 - 4 =

8 - 5 =

5 + 3 =

4 + 3 =

1 + 7 =

1 + 8 =

3 + 6 =

8 + 1 =

7 + 2 =

5 + 3 =

7 + 1 =

5 + 4 =

3 + 4 =

7 + 2 =

5 + 2 =

6 + 3 =

8 + 1 =

5 + 2 =

8 + 2 =

9 + 1 =

4 + 1 =

7 + 3 =

2 + 5 =

10 - 2 =

4 - 1 =

2 + 7 =

9 - 3 =

10 - 5 =

5 + 1 =

7 + 3 =

5 - 1 =

10 - 7 =

6 - 3 =

3 + 6 =

7 + 1 =

5 - 3 =

6 - 4 =

8 - 3 =

9 - 4 =

5 - 3 =

5 + 2 =

4 + 1 =

3 + 4 =

1 +5 =

MINUS UND PLUS /
MINUS AND PLUS



5

5

2
2

3

4

6

1

6

4

4
1

6

3
3

5

5
5

5
2

1 4
4

1

Zahlen 1-6 Zahlen 1-6

4
1

3

6

6

Zahlen 1-6

2
4

SUDOKU

Beispiel: / Example:

Sudoku 1: 
Zahlen 1-6 /
Numbers 1-6

Sudoku 2: 
Zahlen 1-6 /
Numbers 1-6

Sudoku 3: 
Zahlen 1-6 /
Numbers 1-6

Sudoku 4: 
Zahlen 1-6 /
Numbers 1-6

2
2

1

3 2

4
1

3

6

6
2

4 2
2

1

3 2

4
1

3

6

6
2

4 2
2

1

3 2 4
1

3

6

6
2

4 2
2

1

3 2

3
61
5 3

61
5

5
4
6

3
61
5

5
4
6

4 5

3
61
5

5
4
6

4 5

2

6

6

6

2

2
4

2

1

4

3
4



Salima

MAMA

BABA

?

Salima

UMSCHLAG FALTEN UND BRIEF SCHREIBEN /
FOLD AN ENVELOPE AND WRITE A LETTER



DAS BIN ICH: / THAT’S ME:

Zeichne dich: / Draw yourself:

Zeichne deine Schuhe: / Draw your shoes:

Wie alt bist du? / How old are you?

Schreib deinen Namen: / Write your name:

Zeichne dein Lieblingsessen: / 
Draw your favourite food:

Woher kommst du? / Where are you from?

Was spielst du am liebsten? Zeichne es: /
What‘s your favourite game? Draw it:

Deine Lieblingsfarbe: / Your favourite colour:



ZEICHNE DIE MENSCHEN FERTIG / 
FINISH DRAWING THE PEOPLE



AUSMALEN UND WEITERZEICHNEN /
COLOUR AND CONTINUE DRAWING



NAMENSBILD / NAME PICTURE

FATIMA

FATIMA

FATIMA

1 2 3 4 567 I C H
H E I S SE

S I MON

S I M ON
I S

MY
N A ME

1 2 3 MY 
NAME
IS
SIMON



FATIMA

FATIMA

HALLO FISCH! / HELLO FISH!



MUSTER ZEICHNEN /  
COPYING SHAPES



Beispiel: / Example:

1. 2. 3.

MUSTER ZEICHNEN ZUM ENTSPANNEN /
DRAWING PATTERNS TO RELAX



Beispiel: / Example:

1. 2. 3.

MUSTER ZEICHNEN ZUM ENTSPANNEN /
DRAWING PATTERNS TO RELAX



REISSBILDER AUS PAPIER /
TORN PAPER COLLAGE
Buntes Papier in Stücke reissen und auf die Vorlage kleben /
Tear the coloured paper into pieces and glue them on the template



REISSBILDER AUS PAPIER /
TORN PAPER COLLAGE
Buntes Papier in Stücke reissen und auf die Vorlage kleben /
Tear the coloured paper into pieces and glue them on the template



REISSBILDER AUS PAPIER /
TORN PAPER COLLAGE
Buntes Papier in Stücke reissen und auf die Vorlage kleben /
Tear the coloured paper into pieces and glue them on the template



REISSBILDER AUS PAPIER /
TORN PAPER COLLAGE
Buntes Papier in Stücke reissen und auf die Vorlage kleben /
Tear the coloured paper into pieces and glue them on the template



REISSBILDER AUS PAPIER /
TORN PAPER COLLAGE
Buntes Papier in Stücke reissen und auf die Vorlage kleben /
Tear the coloured paper into pieces and glue them on the template



MANDALA



LÖSUNGEN / SOLUTIONS

Sonne    Zebra      Tomate Wolke  Kirsche  Milch  Haus

Apfel  Dinosaurier  Fisch  Pizza  Orange  Baum

A.....................................................................................

B.....................................................................................

D.....................................................................................

F.....................................................................................

H.....................................................................................

K.....................................................................................

M....................................................................................

O....................................................................................

P.....................................................................................

S.....................................................................................

T.....................................................................................

W...................................................................................

Z....................................................................................

DAS ABC AUF DEUTSCH

Apfel

Baum

Dinosaurier

Fisch

Haus

Kirsche

Milch

Orange

Pizza

Sonne

Tomate

Wolke

Zebra

sun    zebra      tomato water   milk  house  key

apple  dinosaur  fish  pizza  orange  bread

Aa....................................................................................

Bb....................................................................................

Dd...................................................................................

Ff.....................................................................................

Hh...................................................................................

Kk....................................................................................

Mm................................................................................

Oo..................................................................................

Pp...................................................................................

Ss....................................................................................

Tt...................................................................................

Ww................................................................................

Zz...................................................................................

THE ABC IN ENGLISH

apple

bread

dinosaur

fish

house

key

milk

orange

pizza

sun

tomato

water

zebra



D
d

Ee

G
g

H
h

Jj
Kk

M
m

O
o

Q
qR

r

S
s

U
u

V
v

XxY
y

N
n

C
c  

Ff  
H

h 
 Ll  

Pp 
 Tt 

 W
w

    Zz

D
A

S
 A

B
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 /  T
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E
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B
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A
a

B
b

C
c

Ff

Ii
Ll

P
pTt

W
wZz

W
E

L
C

H
E

S
 B
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D

 PA
S

S
T

 N
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H
T
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E
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E
? /

W
H

IC
H

 P
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T
U

R
E
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O

E
S

 N
O

T
 F

IT
 IN

 T
H

E
 R

O
W

?

LÖSUNGEN / SOLUTIONS



D
as K

ind / 
the child

D
ie Frau /

the w
om

an

D
er M

ann /
the m

an

D
er H

und /
the dog

D
as H

aus /
the house

D
er Baum

 /
the tree

D
as A

uto /
the car

D
ie Pflanze /

the plant

D
er Stuhl /

the chair

D
er T

isch /
the table

D
as Stofftier /

the stuffed anim
al

D
as K

issen /
the pillow

D
ie D

ecke /
the blanket

D
ie M

utter /
the m

other

D
er K

inderw
agen /

the stroller

D
er Vater /

the father

D
as M

ädchen /
the girl

D
er Junge /

the boy

D
as Bett /

the bed

D
IN

G
E

 U
N

D
 M

E
N

S
C

H
E

N
 / T

H
IN

G
S

 A
N

D
 P

E
O

P
L

E
LÖSUNGEN / SOLUTIONS

W
E

R
 H

IN
T

E
R

L
Ä

S
S

T
 W

E
L

C
H

E
 F

U
S

S
S

P
U

R
E

N
? /

W
H

O
 L

E
A

V
E

S
 W

H
IC

H
 F

O
O

T
P

R
IN

T
S

?



LÖSUNGEN / SOLUTIONS

FARBEN UND FORMEN / COLOURS AND SHAPES



W
Ü

R
F

E
L

-P
U

Z
Z

L
E

 / C
U

B
E

 P
U

Z
Z

L
E

12

LÖSUNGEN / SOLUTIONS

34

W
Ü

R
F

E
L

-P
U

Z
Z

L
E

 / C
U

B
E

 P
U

Z
Z

L
E



Z
A

H
L

E
N

M
O

N
S

T
E

R
 / N

U
M

B
E

R
 M

O
N

S
T

E
R

12

9

28

30

27

16

(4 x 3 =
12)

(12 : 4 =
 3)

24

25

20

8

24

40

10

32

17

4

36

13

18

LÖSUNGEN / SOLUTIONS
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2
Z

A
H

L
E
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 1-10 / N

U
M

B
E
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S
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O
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 1 T
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4
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1
09
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LÖSUNGEN / SOLUTIONS

Z
A

H
L

E
N

 1-10 / N
U

M
B

E
R

S
 F

R
O

M
 1 T

O
 10

123456

453 621

5

5

2
2

3

4

6

1

6

4

4
1

6

3
3

5

5
5

5
2

1
4

4

1

S
u

d
o

ku
 1: 

S
u

d
o

ku
 2: 

S
u

d
o

ku
 3: 

S
u

d
o

ku
 4: 

4
1

36

6
2

4
2

2
1

3
2

3
6

1
5

546

4
5

2

6

6

6

2

24

2

1

4

3
4

1
6

3

5
4

1
6

3
4

5
2

1
5

3
2

1
3

4
5

4
6

3
1

3
2

1
5

4
3

2
1

2
3

5
4

6
4

1
5

1
3

4
6

6
5

1
3

3
4

5
2

5
6

3
1

6
1

2
3

3
2

6
4

1
2

3

5
3

6
6

4
5

2

25

64

531
62

5
2 1

1
6



10 - 3 =7

4 - 3 =1

9 - 7 =2

9 - 8 =1

10 - 6 =4

8 - 1 =7

7 - 2 =5

5 - 3 =2

10 - 1 =9

6 - 4 =2

8 - 4 =4

7 - 3 =5

5 - 2 =3

6 - 1 =5

8 - 5 =3

9 - 2 =7

8 - 3 =5

9 - 7 =2

4 - 1 =3

7 - 4 =3

8 - 5 =3

5 + 3 =8

4 + 3 =7

1 + 7 =8

1 + 8 =9

3 + 6 =9

8 + 1 =9

7 + 2 =9

5 + 3 =8

7 + 1 =8

5 + 4 =9

3 + 4 =7

7 + 2 =9

5 + 2 =7

6 + 3 =9

8 + 1 =9

5 + 2 =7

8 + 2 =10

9 + 1 =10

4 + 1 =5

7 + 3 =10

2 + 5 =7

10 - 2 =8

4 - 1 =3

2 + 7 =9

9 - 3 =6

10 - 5 =5

5 + 1 =6

7 + 3 =10

5 - 1 =4

10 - 7 =3

6 - 3 =3

3 + 6 =9

7 + 1 =8

5 - 3 =2

6 - 4 =2

8 - 3 =5

9 - 4 =5

5 - 3 =2

5 + 2 =7

4 + 1 =5

3 + 4 =7

1 + 5 =6

LÖSUNGEN / SOLUTIONS
MINUS UND PLUS /
MINUS ANS PLUS


