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Ideen fiir Kinder, Jugendliche und Familien



SINNESSPAZIERGANG
Schliesse die Augen.Was horst du? Was riechst du? Save the Children
Lauf barfuss.Was fiihlst du unter deinen Fiissen?

Fihlst du den Rasen unter
deinen Flssen?

Was riechst du?

Was horst du?
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Riechst du die Blumen?

v It




SAMMELSPAZIERGANG
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NATURMANDALA
Gestalten mit Naturmaterial Save the Children
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FLASCHENRASSEL

Kaffeebohnen

Bohnen




SCHOKOBANANA
Bananen gefiillt mit Schokolade im Feuer schmelzen lassen Save the Children

Als Familie ein Feuer zu machen ist ein schénes Erlebnis und bietet einen abwechslungsreichen Ausflug fiir
alle. Achtung: Die kleinen Kinder vor dem Feuer und der Hitze schiitzen.

Beim Feuermachen kann die ganze Familie helfen.Wenn das Feuer brennt, konnen die Kinder ihre Banane
mit einem Messer der Lange nach einschneiden und eine Reihe Schokolade hineinstecken. Die Bananen
gut mit Alufolie umwickeln.

Dann werden die Bananen fiir ca. 10 Minuten in die Glut gelegt. Mit einem Stock oder einer Zange die
heissen Bananen aus dem Feuer holen. Achtung, heiss! Die Bananen etwas auskiihlen lassen und dann
vorsichtig die Folie 6ffnen und mit einem Loffel die Schokoladenbanane essen.

Servietten fiir ,,Schokoladenhdnde* und Wasser zum Trinken bereithalten. Wichtig: Das Feuer |6schen,
bevor der Riickweg angetreten wird. Den Abfall einsammeln. Zuhause: Zdhneputzen nicht vergessen.

Du brauchst: Bananen, Schokolade, Alufolie, Messer, Servietten,
Feuerzeug, Zeitung, Loffel, wenn vorhanden eine
Grillzange,Wasser und Wasserbecher, Reiseapotheke,
Beutel fiir den Abfall



BEWEGE DEINEN KORPER
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STAFFETTE UM DIEWETTE
Wettrennen in kleinen Gruppen Save the Children

Weisst du, wie die Tiere laufen oder hiipfen? Mach sie nach!
Weisst du, was die Tiere fiir Laute machen? Mach sie nach!
Wer ist am schnellsten am Ziel?
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Wabhlt weitere Tiere und
macht sie nach!







